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Vyplrite nazev akéniho planu MAS pro OPZ+
Akéni plan MAS Zalabi

1 Cilové skupiny

(¥4

1.1 Oznaceni CS véetné jeji velikosti ve vazbé na stanovené
hodnoty indikatort

Nazev cilové skupiny
Seniofi

Uvedte charakteristiku cilové skupiny, pokud relevantni i jeji podrobné;jsi clenéni

Za seniora se povazuje ten, kdo ukondil pracovni proces odchodem do dlichodu. To u vétsiny
osob nastava mezi 60-65 rokem. Z demograf. trendl vyplyva, Ze populace v daném uzemi
starne. To se nejvyraznéji projevuje v nejmensich obcich, vzdalenych nad 10 km od vétsich
mést, které maji malou nebo Zadnou obcan. vybavenost. Dochdzi zde k odlivu lidi v
produktivnim véku (odchazi za praci do vétSich mést), seniofi zUstavaji. Podil senior( se
tak zvySuje, a tim roste i potfeba zajistit jim pomoc s pééi v domacnosti a udrzet co nejdéle
jejich sobéstacnost ve vlastnim prostredi. Zaroven z téchto skutecnosti vyplyva i nutnost snizit
jejich izolovanost (zplGsobenou odlivem ¢lenl rodiny nebo jako dopad COVID 19), kterd
mnohdy vede k rozvoji zdrav. komplikaci (psychickych i fyzickych). Dle dat CSU ze s¢itani lidu
2021 zije na uzemi MAS Zdalabi cca 3 214 osob starSich 65 let. Aktivity planované timto
AP predpoklddame pro CS o vel. 180 osob.

Nejcastéji uvddéné problémy a potreby CS:

® jzolace v dusledku omezeni spojenych s pandemii COVID-19, z toho plynouci psych. a
zdrav. problémy

® chybéjici rodinné zazemi, duSevni poruchy a dualni diagndzy a v nejvyssi mife zdravotni
problémy

® finan¢ni nouze a chudoba. VySe nakladl na zajisténi svych potieb prekracuje vysi

dlchodl. V duasledku to., ho dochazi k Uspordm na stravovani a péci, coz miva za

nasledek fyzické a psychické upadani seniora

neznalost moZnosti navazné péce i sluzeb, které by celkové zlepsili situaci CS

zadluzeni

socialni vylouceni

nedostate¢né propojeni s jinymi generacemi a s lidmi se zdravotnim ¢i mentalnim

omezenim. Kdy mohou sdilet sounalezitost a zkusenosti

ID formulafe: 2022/157 Datum a cas: 5.9.2022 10:52 [1/22]



***. | Financovano
..»* | Evropskou unii

* 2
*

® absence pracovnika, ktery by s CS aktivné pracoval a spoluvytvarel vzdélavaci a dalsi
aktivity, a ktery by CS aktivné podporoval spole¢né pripravé aktivit pro komunitu

Popiste existujici bariéry, které CS brani ucinné feSit dané problémy a napliiovat svoje potieby

Nejcastéji uvadénymi bariérami jsou izolovanost (nedostate¢ny kontakt s okolim), ned(véra,
stud ¢i stigmatizace a strach obratit se na nékoho ciziho s Zadosti o pomoc, pfipadné si nékoho
takového pozvat dom(, do svého soukromi. Chybéjici rodin. zazemi a nefunkénost rodiny, ktera
je Casto dulleZitou spojnici s vnéjsim prostifedim. Nedostatek fin. prostredkt, ktery se odrazi
nejen ve strachu ze zadluZeni, ale pfindsSi i omezené moznosti vyuZivani socialnich a
zdrav. sluzeb. CS nezbyvaji prostfedky na doplnéni zakladnich sluzeb sluzbami doprovodnymi,
jako jsou pomoc v domdcnosti (u osob, které nemaji narok na prispévek na péci), fyzioterapie,
masaze, pedikura aj. Omezend lUzem. plisobnost soc. a zdrav. sluzeb nuti seniory za sluzbami
dojizdét, tomu ale ¢asto brani omezend doprav. dostupnost. Starsi seniofi nejsou schopni fidit
automobil a jsou odkdazani na ¢asovou disponibilitu svych pribuznych.

Popiste dosavadni zplsoby feSeni danych problému a jejich ucinnost a efektivitu

Na vétSiné uzemi je problematika FfeSena pouze ¢dstecné. V méstech regionu jsou zfizeny
pec. sluzby, ale ty jsou dostupné pouze pro dané mésto, pfipadné pro nejblizsi okolni obce
pfiblizné do 5 km. Sir$i okruh je vazan na pFimou 7adost klientl &i pracovnikil. V nékterych
¢astech regionu pisobi soukromé organizace VCELKA socidlni sluzby, LCC domdci péce. Tyto
sluzby ovsem predpokladaji, Ze Zadost o né vzejde od samotného klienta. A diky nedostatecné
propagaci se stézi jejich nabidka dostava do povédomi obyvatel vzdalenéjSich obci. Svou roli
hraje i nedlivéra seniord v pripadé, kdy pracovnik neni v doprovodu nékoho znamého, souseda,
pfipadné pracovnika obce. Z hlediska pomoci ze strany samospravy zaleZi na tom, zda starosta
pracuje jako uvolnény nebo neuvolnény a dle toho mu zbyvd na feSeni potreb téchto sluzeb
Cas. Potreby regionu spolu se starnouci populaci prevysuji vyhrazenou kapacitu.

Identifikujte rizika, ktera by mohla nastat v pfipadé, Ze se nepodafi najit a realizovat vhodna
feSeni danych problému CS

Prohlubovéni izolace CS a z ni plynouci psychické a zdravotni problémy z ddvodu omezené
aktiviza¢ni ¢innosti a podpurnych sluzeb pro CS. Bude naddle realizovana pouze omezena nebo
Zzadna moznost mezigeneracni spoluprace, setkdvani a spoleéného utvareni komunity, ktera by
vedla ke svépomocnému feSeni potfeb a problémd obyvatel v ni. Nebude
vyuzit potencidl regionu v jiz zapoc€atych aktivitdch jako je ndvaznost na vybudovand komunitni
centra, dobrovolnicka prace spolkl podilejicich se na edukacné-kulturnich aktivitach.

Popiste zdroje, silné stranky a potencial Uzemi k feSenfi identifikovanych problému a potfeb CS

Za potencidl v Uzemi povazujeme fungujici mistni samospravy, které maji vili socidlni problémy
na svém Uzemi fesit a aktivity a iniciativy mistnich obyvatel zapojujici se do komunitniho Zivota
na obcich. V obdobi 2014-2020, za podpory IROP a MAS Zalabi, vznikly v dzemi komunitni
centra s cilem realizovat komunitni socialni praci a podporovat komunity v jejich rozvoji a
udrzovani dobrych vztah(, popfipadé tesit jejich problémy, véetné problém0 socidlnich-
pomahat vylou¢enym nebo vylou¢enim ohrozenym osobam v jejich integraci. V Uzemi pusobi
také NNO, které se chtéji na reSeni podilet napfr. tematicky zmérenymi seminafi a tim, Ze
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pfevezmou seniora, u kterého bude identifikovana potfeba socidlni sluzby, do své péce.
Zaroven mu pomohou ke spolupraci s potiebnymi navazujicimi sluzbami, popfipadé, pokud
bude mit senior ndrok na prispévek, zafidi i ten.

1.1.1 Opatreni

Nazev opatieni

Opatieni 1 - Realizovat komunitni socialni praci, neformalni socialni péci a aktivity pro
seniory

Popiste konkrétni opatieni akéniho planu, které reaguje na feSeni jednotlivych problému
CS v oblasti aktivniho zaélefiovani (véetné identifikace, na ktery problém / potiebu
opatfeni reaguje) a uvedte ndvaznost na OPATRENI z koncepéni &asti Strategie CLLD

KC nebo kom. pracovnici budou realizovat komunitni soc. praci a zajmové a prev. aktivity
vychazejici z potfeb CS, pomoci kterych budou predchdazet soc. vylouceni a negativnim
jevim plynoucim z dlouhodobé izolace zplUsobené pandemii COVID 19, osamoceni,
zadluZzeni atd. Obyvatelé budou v rdmci komunity napomdhat rozvijet komunit. Zivot obce,
mezigen. setkavani, podporu rodin. vazeb a soused. vypomoci. Budou poskytovat prostor
pro neform. setkdvani ¢lend komunity s podobnymi zajmy a tim zkvalitfovat rodin. a
komunit. vztahy a také aktivné podporovat diskuze mezi starousedliky a nov. obyvateli nad
potfebami obce ¢i regionu.

Naplniuje Strategii CLLD zejména ,spec. cil 3.1, Op. 3.1.3, spec. cil 3.2: Op. 3.2.1, spec. cil
4.3 0p. 4.3.1,4.3.2 a spec. cil 5.1, Op. 5.1.4 svymi ¢astecnymi uvazky.

Popiste cilovy stav, kterého ma byt dosaZeno prostfednictvim realizace pfislusnych
opatfeni u jednotlivych problémt CS

Osamoceni obyvatelé obce, zejména seniofi, budou aktivné zapojovani do déni v obci.
Budou se ucastnit aktivit a budou v kontaktu se svym okolim a prostfedim. Budou vnimat
pocit, Ze i na nich zalezi. Skrze komunitni socialni praci a neformalni socidlni péci budou
saturovany jejich potreby jako je pomoc v domdcnosti, pfiprava k navstévé lékare popf. i
doprovod, zajisténi kvalitni stravy aj. Jednd se o sluzby poskytované mimo rezim ZSS 108
/2006 Sb., tedy pro osoby, kterym zatim nebyl pfiznan pfispévek na péci nebo na néj
nemaji narok. V pripadé potreby dojde k navazani na socialni nebo zdravotni sluzby.

Vycet indikatord pro akéni plan

Kéd Uplatriuje <19V
L Nézev indikatoru > )€ hodnota ZpUsob stanoveni cilové hodnoty
indikdtoru se? S .
indikatoru
, Pocet osob ucastnici se komunitni soc. prace a
Celkovy . o
N aktivit v komunitnich centrech nebo osoby
600000 pocet Ano 80 wi s s s fvi 1 Ly
.y . vyuzivajici neformalni soc. péci. JejichZ podpora
ucastniku . .
presahne 40 hodin
. Pocet osob, ktery zvladne 1 pracovnik obslouzit v
Kapacita i . , vs
v dany okamzik. Pracovnik 1 KC obslouzi max. 6
podporenych
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670012 sluzeb Ano 39 osob. Pracovnik neformalni socidlni péce 1 osobu
v jeden okamzik.

Pocet osob, ktery zvladne 1 pracovnik obslouzit v

Vyuzivani . - , v
670102 podpofenych Ano 180 dany okam2|k.lPracovn|kl 1 ,KC O,bISI(?UZ,' vmax. 6
cluzeb osob. Pracovnik neformalni socidlni péce 1 osobu

v jeden okamzik.

1.1.1.1 Aktivity realizované v ramci akéniho planu v
prfimé vazbé na zjisténé potreby CS

Strucny popis jednotlivych aktivit realizovanych v ramci akéniho planu, v¢. urceni CS z
kapitoly 1, pro kterou je dana aktivita uréend, a jejich vazba na vyzvu RO OPZ+, véetné
popisu vzdjemné vazby mezi jednotlivymi aktivitami ¢i jejich navaznosti na jiné
operacni programy

Nazev realizované aktivity

Realizace komunitni socidlni prace, neformalni soc. prace a komunitnich aktivit v
komunitnich centrech a na obcich pro seniory

Stru¢ny popis obsahu aktivity v¢. vymezeni ¢asového ramce

® Realizovat komunitni soc. praci, neform. soc. péce a kom. aktivit pro seniory v
KC na Uzemi MAS v ndvaznosti na planované aktivity dle vySe Gvazku v KC.

® Realizovat neform. pomoc seniorim (mimo ZSS 108/2006 Sb.), ktefi nemaji
narok na prispévek na péci nebo si o néj nepozadali, s cilem zajistit jim co
nejdel$i sobéstacnost v domacim prostredi.

® Realizovat mini projekty do kterych se bude CS zapojovat svou zkusenosti nebo
umem ¢i radami, coZ je povede k vyuZivani vlastnich zdroji a k hajeni svych
zajmQ.

® Alespon 1x za 14 dni organizovat soused. setkavani, na kterych dojde k
zapojovani CS do primého chodu KC a osvétové akce nebo vzdél. bloky za
pfispéni odbornikd.

® Organizovat SWAPY rliznych komodit a blesi trhy s cilem ucit obcany, Ze
nepotrebné neni nutné vyhazovat.

® Realizovat kultur. akce, kde se bude celd komunita potkavat a navazovat
pratelské vztahy za ucelem vyuzivat svych vlast. zdroj(.

Vy¢isleni finanéni ndkladovosti fe$eni jednotlivych aktivit (tj. ¢astka celkovych
zpusobilych vydajli na realizaci aktivity)

Pro kazdé vybrané KC ¢i obec je urcen ¢astecny Uvazek komunitniho pracovnika, ¢ast
Uvazku koordinatora projektu a pomérna ¢ast nakladt 40% pausalu, ktery bude
zahrnovat ndklady na FM a PM, Gcetni, administrativniho pracovnika, evaluatora a
naklady provozniho charakteru (PC, tiskarny, telefony, pausaly, kancl. potreby atd.).
Cast nakladt pljde také do drobného vybaveni KC, které bude vyuZivano pro realizaci
aktivit s CS. Naklady pausdlu jsou pouze odhadované, jelikoz se nedaji presné stanovit.
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Pfimé naklady Opatieni 1 - Seniofi

Pomér avazka dle C5v % 34%

Piimé avazky 0,75

Osobni ndklady pfimych pracovniki 1083 780,00 K&

Koordinator 377 680,91 KE
+ pomérna tdst 40% pausilu

MNaklady na aktivity dle cilowych skupin | 1461 460,91 KL

Popis zplsobu realizace a zajiSténi aktivity

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje sama (pracovniky MAS v ramci
realizaniho tymu)

Ano

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje ve spolupraci s partnerem s finan¢ni
ucasti

Ne

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje dodavatelsky pomoci verejné zakazky
Ne

Komentaf

Pracovnici KC budou realizovat komunitni soc. praci, mapovat komunitu, cilové
skupiny a jejich potfeby a zaroven komunitu motivovat a podporovat v rozvoiji.
Aktivizovat ¢leny komunity a pfirozené lidry pfi stanovovani strategie, cil(i a planda.
Doprovazet komunitu a dalsi aktéry dle potfeb pfi reSeni mistni problémi a
zajmu. Spolu s komunitou organizovat a realizovat zajmové programy, akce,
spolecenské besedy na rliznd aktualni témata, véetné témat zamérujici se na
bezpecénost a prevenci.

(¥4

1.2 Oznaceni CS v€etné jeji velikosti ve vazbé na stanovené
hodnoty indikatort

Nazev cilové skupiny
Pecujici osoby

Uvedte charakteristiku cilové skupiny, pokud relevantni i jeji podrobné;jsi clenéni
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Pecujici osobou je ten, kdo pomahda druhym vykonavat ¢innosti pfi omezené samostatnosti a
sobéstacnosti a zaroven podporuje jejich znovu-osvojeni. V nasem pfripadé je pecujici osobou
rodinny pfislusnik nebo jakakoli jind osoba, ktera pecuje o druhého. Péce probiha vétsinou v
domacim prostfedi a je vazana na blizky vztah (partnerstvi, pratelstvi, rodi¢ovstvi nebo jind
rodinna vazba). Pocet takto pecujicich na izemi MAS odhadujeme 2 500 osob, pficemz 60 osob
chceme do aktivit AP zapojit.

U téchto osob nezfidka dochazi k dlouhodobému psych. (a z toho plynouci somatizace) i
fyz. pretézovani organismu, (coZz s sebou nese zhorSeni zdrav. stavu s omezenou moznosti
Ié€by). Pecujici citi nedostatek spolec. kontaktu, které byly nuceni omezit, ¢i zcela zpretrhat.
Trpi osaménim. To vSe je umocnéno vysokou mirou odpovédnosti, védomim neovlivnitelnosti
situace, pocitem nesvobody a bezmoci. Mnozi maji obavy z budoucnosti at své, ¢i osoby, o
kterou pecuji, ztratili schopnost radovat se z béZnych mali¢kosti. Nevidi Zivotni perspektivu. Citi
se uvéznéni v péci, na okraji spolecnosti, kterd o né nemd zdjem. Tizivé nesou socidlni
izolovanost, nedostatecné ocenéni spolecnosti, ale nékdy i nejblizSim okolim. U
neform. pecovatell se objevuje Castéjsi riziko rozvoje dusSevnich problém(, coz je zplsobeno
vysokym stupném zatéze.

Nejcastéji uvadéné problémy a potreby CS:

® izolovanost v dlsledku intenzivni péce o nemohouciho ¢lena rodiny a omezeni spojenych
s pandemii COVID-19
psych. a zdrav. problémy plynouci z vysoké zatéze

® nedostatecné propojeni s jinymi pecujicimi lidmi s nimiz mohou sdilet sounaleZitost a
zkuSenosti
finan¢ni nouze a chudoba
socialni vylouceni
zadluzeni

Vsechny pecujici osoby se vyjadiuji k problému c¢asté unavy z dlouhodobé péce, pricemz vitaji
moznosti riznych forem odlehéovaci péce.

Popiste existujici bariéry, které CS brani G¢inné fesit dané problémy a naplfiovat svoje potieby

Tato CS ma obdobné bariéry jako seniofi. Patfi mezi né izolovanost v problému, nedlvéra
k vnéjsimu okoli a stud svéfit se nékomu ¢i pozddat o pomoc. Dale pak nedostatecna
informovanost o moznostech a nabidce soc. a zdrav. sluZzeb a nedostate¢nd kapacita terénnich
sluZzeb. Jedna sluzba vétSinou nepokryje vSechny potieby a automatickd navaznost na dalsi
potfebné sluzby vétSinou nefunguje nebo jeji navadzani je ponechano na pecujicim. Vyznamnou
bariérou je také snizujici se Zivotni Uroven, kdy jiz tak omezené finanéni prostredky krati inflace
a obava z budoucnosti nedovoli pecujicim navstévovat nebo si doprat hrazené fakultativni
sluzby soc. sluzeb, které by zlepsovali jejich Zivotni pohodu. V rdmci péce o svéfenou osobu jim
pak chybi poskytovani zakladnich informaci o zpUsobu adekvatni ¢i odborné péce, edukace-
polohovani u dlouhodobé leZicich osob nebo psychosocidlni poradenstvi.

Popiste dosavadni zplUsoby feSeni danych problémd a jejich tcinnost a efektivitu

Na vétsSiné uzemi je problematika feSena pouze castecné. Ve vétSich méstech regionu jsou
zfizeny odleh¢ovaci sluzby nebo jsou nabizeny fakultativni formy socialnich sluzeb, ale do
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regionu pfriliS nezasahuji. Chybi doprovodné psychosocidlni poradenstvi a terénni sluzba ve
formé fyzioterapeuta. Néktefi klienti jsou na poskytované socialni sluzby navazani, ale pouze v
ramci feSeni zakladnich potfeb, neni uz rfeSena problematika socidlniho vylouceni — napfr.
dostupné komunitni sluzby v misté bydlisté, pomoci seminard, edukace a aktivit, které by
pomahali od vysoké psychické zatéze.

Identifikujte rizika, ktera by mohla nastat v pfipadé, Ze se nepodafi najit a realizovat vhodna
feSeni danych problému CS

Stejné tak jako u jinych cilovych skupin bude v ptipadé chybéjicich feSeni nebo omezené
aktivizacni cCinnosti a podpUrnych sluzeb dochdzet k prohlubovani izolace a socidlnimu
vylouceni CS a z ni plynoucich psychickych a zdravotnich problém(, které mohou nasledné
negativné ovlivnit schopnost pecovat. Néktefi pecujici zGstanou v podpore zakladnich
socialnich sluzeb, avSak bez moinosti odlehcéeni narocné péce a provazani na ostatni sluzby,
které by mohli vyuzivat. Tyto osoby se nebudou naddle zapojovat do Zivota komunity, jelikoz
maiji pocit, Ze nejsou dobfe pfijimany.

Popiste zdroje, silné stranky a potencial uzemi k feSeni identifikovanych problému a potteb CS

Nabidka navaznych sluzeb je dostatecna, ackoliv o ni pecujici osoby nevédi. Nevédi o nich ani
starostové nebo zaméstnanci obci, na které se pecujici osoby Zijici ve venkovskych oblastech
obraci. Jedna se o specifické sluzby, vidy odvijejici se od charakteru zdravotniho postizeni.
Samospravy, obyvatelé a NNO maji zajem problematiku resit. V obdobi 2014-2020, za podpory
IROP a MAS Zalabi, vznikly v Uzemi komunitni centra s cilem realizovat komunitni socidlni praci
a podporovat komunity v jejich rozvoji a udrZovani dobrych vztahl, popripadé resit jeji
problémy vcéetné problémU socidlniho charakteru. Zde by se mohli aktivity potfebného
charakteru realizovat. Starostové a pracovnici obci by radi vyuzili sluzeb komunitniho

pracovnika, ktery by propojeni na tyto sluzby zajistoval.

1.2.1 Opatreni

Nazev opatieni

Opatreni 2 - Realizovat komunitni socidlni praci a aktivity pro pecujici osoby v komunitnich
centrech a na obcich

Popiste konkrétni opatfeni akéniho planu, které reaguje na feSeni jednotlivych problém(
CS v oblasti aktivniho za¢lefiovéni (véetné identifikace, na ktery problém / potfebu
opatfeni reaguje) a uvedte nivaznost na OPATREN( z koncepéni &asti Strategie CLLD

V KC nebo ve vhodnych prorach realizovat komunitni soc. praci, tematicky zamérené
zajmové a preventivni aktivity vychazejici z potfeb CS a sméfujici na mezigen. setkavani,
sdileni a soundlezitost pecujicich osob. Vyhledat lidra, ktery bude skupinu aktivné
motivovat a zapojovat k vlastnimu poradani aktivit. Aktivitami doplfiovat formy

odleh. péce dostupné v misté bydlisté. U edukace se zamérit na odbornost - polohovani,
prvni pomoc, dusev. hygienu atd. Pofadat svépomocné skupiny formou "kavaren", kde
budou moci pecujici sdilet zkusenosti, Uspéchy i problémy v pééi o své blizké. Opatteni
reaguje na ohroZeni pec. osob izolaci a soc. vyloucenim a jejich potiebu se setkavat, sdilet
zkuSenosti a aktivné travit ¢as v€etné edukace.
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Napliuje Strategii CLLD zejména ,spec. cil 3.1, Op. 3.1.3, spec. cil 3.2: Op. 3.2.1, spec. cil
4.3 0p. 4.3.1,4.3.2 aspec. cil 5.1, Op. 5.1.4 svymi ¢asteCnymi Uvazky.

Popiste cilovy stav, kterého ma byt dosaZzeno prostrednictvim realizace pfislu$nych
opatfeni u jednotlivych probléma CS

Pecujicim osobam zajistit podporu v prostredi, ve kterém Ziji, a bez které se neobejdou. Jde
predevsim o podporu vlastni rodiny, podporu v moznosti vyuzivani socidlnich sluzeb,
podporu financni, podporu od zaméstnavatelll, podporu dalSiho vzdélavani a umoznéni
vzajemného setkavani. Bez dostate¢nych podpurnych opatreni se u pecujicich osob zvysuje
riziko jejich psychického a fyzického vycerpani, nemoci a mlze dojit k nezvladnuti péce ze
strany pecujici osoby. Rodina je pak nucena v pfipadé nedostupnosti terénnich a
ambulantnich socidlnich sluzeb umistit blizkého do institucionalniho zafizeni.

Vycet indikatord pro akéni plan

Kéd Uplatriuje Cilova
s Nazev indikatoru hodnota  Zplsob stanoveni cilové hodnoty
indikatoru se? S bs
indikatoru
Celkovy Pocet osob Ucastnici se komunitni soc. prace a
600000 pocet Ano 20 aktivit v komunitnich centrech, jejichZz podpora
ucastnikd presahne 40 hodin.
Kapacita Pocet osob, ktery zvladne 1 pracovnik obslouzit v
670012 podporenych Ano 6 dany okamzik. Pracovnik 1 KC obslouzi max. 6
sluzeb osob v jeden okamzik.
Vyuzivani Y . v 1y .
670102 podpofenych Ano 60 Pocet osob, kter.e vyuziji sluzeb KC a nedosahnou
cluseb podpory 40 hodin.

1.2.1.1 Aktivity realizované v ramci akéniho planu v
pifimé vazbé na zjisténé potieby CS

Strucny popis jednotlivych aktivit realizovanych v ramci akéniho planu, v¢. urceni CS z
kapitoly 1, pro kterou je dana aktivita uréend, a jejich vazba na vyzvu RO OPZ+, véetné
popisu vzdjemné vazby mezi jednotlivymi aktivitami ¢i jejich navaznosti na jiné
operacni programy

Nazev realizované aktivity

Realizace komunitni socidlni prace a aktivit pro pecujicich osob v komunitnich
centrech a na obcich

Struény popis obsahu aktivity v¢. vymezeni ¢asového ramce

ID formulafe: 2022/157 Datum a ¢as: 5.9.2022 10:52

[8/22]



***. | Financovano
..»* | Evropskou unii

® Spoluorganizovat aktivity pro rodice a pecujici osoby handikemp. déti a dospélé,
kde budou moci navazovat vztahy a domlouvat se na spole¢nych aktivitach,
vzdéldvat se a organizovat malé projekty, které povedou ke stanoveni lidr(
skupiny a zplnomocriovani komunity.

® Minimalné 1x v tydnu organizovat zajmové krouzky naplnujici potfeby cilové
skupiny.

® Minimalné 1x za 14 dni organizovat neformalni poradenstvi "kavarny" (mimo
rezim ZSS 108/2006 Sb.) a to jak individualni tak skupinové, kterych se ucastni
komunita rodi¢i/pecujicich osob handicapovanych déti s cile sdilet zkusenosti,
dobrou praxi a praktické véci kolem péce, poptipadé resit nastalé a nenadalé
problémy.

® Organizovat vylety a spolecenské akce pro pecujici osoby i hendikepované déti.

Vycisleni finanéni nakladovosti feSeni jednotlivych aktivit (tj. ¢astka celkovych
zpusobilych vydaju na realizaci aktivity)

Pro kazdé vybrané KC ¢i obec je uréen ¢astecny Uvazek komunitniho pracovnika, ¢ast
Uvazku koordinatora projektu a pomérna ¢ast nakladi 40% pausalu, ktery bude
zahrnovat naklady na FM a PM, ucetni, administrativniho pracovnika, evaluatora a
naklady provozniho charakteru (PC, tiskarny, telefony, pausaly, kancl. potreby atd.).
Cast nakladd pljde také do drobného vybaveni KC, které bude vyuZivano pro realizaci
aktivit s CS. Naklady pausalu jsou pouze odhadované, jelikoz se nedaji presné stanovit.

Opatieni 2 - Pelujici

Pfimé naklady osoby

Pomér tvazkid dle CSv % 16%

Piimé avazky 0,35

Osobni niklady pfimych pracovniki 505 764,00 KE
Koordinator 176 251,09 K¢

+ pomérna tast 40% pausidlu
MNaklady na aktivity dle cilowych skupin | 682 015,09 K&

Popis zplsobu realizace a zajiSténi aktivity

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje sama (pracovniky MAS v ramci
realizaéniho tymu)

Ano

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje ve spolupraci s partnerem s finan¢ni
ucasti

Ne

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje dodavatelsky pomoci verejné zakazky
Ne

Komentaf
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MAS Zalabi zaméstna komunitni pracovniky v ur¢enych komunitnich centrech
nebo na obcich, ktefi budou mit na starost realizovat komunitni socialni praci.
Svymi aktivitami budou mapovat komunitu — zdroje, sité a vazby, cilové skupiny a
jejich potreby, zaroven ji budou motivovat a podporovat v rozvoiji.

Aktivizovat ¢leny komunity a prirozené lidry pfi stanovovani strategie a cil(l
komunity. Doprovazet komunitu a dalsi aktéry dle potieb pfi feSeni mistnich
problému a zajmU a propojovat je

(¥4

1.3 Oznaceni CS v€etné jeji velikosti ve vazbé na stanovené
hodnoty indikatort

Nazev cilové skupiny
Rodiny s détmi

Uvedte charakteristiku cilové skupiny, pokud relevantni i jeji podrobné;jsi clenéni

Dle statis. udajli dochazi ve venkov. oblastech ke starnutim obyvatelstva a to nejen kvdli
soucasnym popul. trendim, ale zaroven kvali vylidiiovani venkova. Stéhuji se predevsim mladi
lidé a rodiny s malymi détmi, dlvodem jsou mimo jiné nedostatek prac. pfilezitosti,
nedostatek fin. dostupnych mist pro bydleni, ale i Spatna doprav. dostupnost. Rodiny, které
zUstdvaji jsou ohroZeny soc. vylouéenim z divodu Spatné doprav. obsluznosti, nedostatku
prac. mist, Spatné finanéni situace, nedostatecné kultur., sport. a ob¢an. vybavenosti aj. Rodin
v Uzemi odhadujeme na 6 tis. a podporu pfi realizaci AP na 180 rodin.

Mezi nejCastéji uvadéné problémy a potreby CS:

vychov. problémy déti a mladezZe a s nim posileni rodi¢. kompetenci

chybéjici rodinné zazemi a potiteba propojovani rodin. a profes. Zivota

zapojeni rodin s détmi v¢. novousedlik(l do komunit. Zivota

preventivni prace s rodinami, kterd by omezila vznik zavislosti

soc. vylouceni v dlsledku izolovanosti, ale také jako dlsledek pandemie COVID 19
zadluzeni

zavislosti

nezaméstnanost

Situace je nejvyraznéjsi na menSich obcich, kde je nedostupnd nebo minimalni
obé&an. vybavenost (MS, ZS, centra atd.). Rodiny tak travi ¢as pouze ve svém kruhu. To je brzdi
v osob. rozvoji, ktery mize mit za nasledek vnitfni vyhofeni a ztratu zdroji pro aktivity a
zménu. Dusledkem toho muZe dochazet k ohroZeni patolog. jevy jako jsou zavislosti,
dom. nasilim, predluzenim aj. Rodiny, které Zijici po generace v soc. vylouéeni neumi vytvofit
podminky pro rozvoj klic. kompetenci svych déti, jelikoz soc. vylouceni muizZe zasahovat do
vyvoje funkci mozku (pamét, pozornost, zprac. inform., emoc. seberegulaci aj.). Déti z téchto
rodin mohou prebirat Spatné vzory chovani a v budoucnu ztracet pfrilezitost uplatnéni se ve
skupiné vrstevnik( nebo spolecnosti.
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Popiste existujici bariéry, které CS brani ucinné feSit dané problémy a napliiovat svoje potieby

Tyto rodiny ¢asto nemaji nadhled nad svym Zivotnim stylem a pftijimaji ho jako normu, a to
hlavné z dlivodu své izolovanosti. Zména mUZe nastat az v pfipadé, Ze mohou sv(j pfistup
srovnat s jinym Zivotnim stylem. DalSi bariérou je také to, Ze nékteré rodiny povazuji své
problémy za malicherné. U matek (vétSinou nezaméstnané nebo rodi¢ovské dovolené) dochazi
k rozpadu hodnot, kdy jsou svym okolim presvédcovani, Ze nyni plni matefskou funkci a jejich
vlastni potfeby musi jit stranou. Uzaviraji se do sebe a rezignuji na své vlastni potfeby, sahaji
k piti alkoholu. Navrat na pracovni trh po matefské dovolené je velmi tézky a vzhledem k
nutnosti vyzvedavat déti z MS do 16:00 hod jsou odkazény na zkracené Gvazky, které ale nejsou
¢asto v regionu nabizeny. Starsi déti hrajici si vétSinou na ulici nemaji kde aktivné travit ¢as a
chybi jim nabidka aktivit, ve kterych by se realizovaly.

Popiste dosavadni zplsoby feSeni danych problému a jejich ucinnost a efektivitu

Podpora, téchto rodin je nulova nebo pouze dil¢i a nekomplexni, rodiny jsou uzavieny ve svém
svété. Vnimanou potfebou je realizace komunitni sociadlni prace a aktivit s tim spojenych —
zapojovani komunity do planovanych akci, spolec¢né feseni problém(, akce komunitniho
charakteru — spolecenské akce, krouzky, vzdélavani a mezigeneracni setkavani, které povede
k cilené podpore CS.

Identifikujte rizika, ktera by mohla nastat v pfipadé, Ze se nepodafi najit a realizovat vhodna
fe$eni danych problém CS

Rodiny s détmi z(istanou uzavieny ve svém svété a se svymi problémy se budou potykat po
svém. Vétsina rodin vyhleddvad pomoc az ve chvili, kdy dojde k néjaké extrémni udalosti, které
prihlizi blizké okoli nebo obyvatelé obce (dom. nasili, vytrZnictvi, delikvence déti). Jsou tim
nuceny k néjakému kroku. Do té doby se vSe odehrava za zavienymi dvermi.

U maminek dochazi k rozpadu hodnot, kdy jsou svym okolim presvédcovani, ze nyni plni
matefskou funkci a jejich vlastni potfeby musi jit stranou. Uzaviraji se do sebe a rezignuji na své
vlastni potfeby. Navrat na pracovni trh po MD je velmi tézky, MS jsou max. do 16:00 hod,
maminky jsou odkdzany na zkracené uvazky, které ale nejsou ¢asto v regionu nabizeny.
Zlstavaji vétSinou nezaméstnané a na soc. podpore doma.

Déti budou nedostatec¢né podpor. ve zdravém vyvoji a nenaplnéni jejich zaklad. potfeb bude
mit negativni dopad na jejich budouci Zivot.

Popiste zdroje, silné stranky a potencial Uzemi k feseni identifikovanych problému a potfeb CS

Za silnou stranku povazujeme komunitni centra, ktera vznikla za podpory IROP a MAS Zalabi v
Uzemi s cilem realizovat komunitni socidlni praci a podporovat komunity v jejich rozvoji a
udrzovani dobrych vztah(, popfipadé fresit jeji problémy vcéetné probléma socidlniho
charakteru. Zde by se mohli aktivity potfebného charakteru realizovat. Ddle pak aktivni obcany,
NNO a samospravy, které se chtéji na aktivitach center podilet.

1.3.1 Opatreni
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Nazev opatieni
Opatreni 3 - Podpora komunitni socidlni prace a aktivit pro rodiny a jejich déti

Popiste konkrétni opatfeni akéniho planu, které reaguje na feSeni jednotlivych problému
CS v oblasti aktivniho za¢lefiovani (véetné identifikace, na ktery problém / potfebu
opatfeni reaguje) a uvedte navaznost na OPATRENI z koncepéni &asti Strategie CLLD

Komunitni pracovnici realizuji komunitni soc. praci a KC pfedstavuji pratelské misto k
aktivnimu traveni volného casu, poskytuji prostor pro neform. setkavani rodin s détmi a
pro setkdvani dospélych ¢i déti a pomdhaji tak upevriovat rodin. a komunit. vztahy.

Aktivitami  predchazi soc. vylouceni zplsobenému  déletrvajici izolaci
rodin (rodi¢. dovolené, COV. 19), napomaha zdrav. rozvoji déti a rozviji komun. Zivot obce.
Podporuji komunikaci mezi starousedliky a novymi obyvateli. V KC

realizuji poradenstvi (mimo reZim ZSS 108/2006 Sb.) a svépomoc. skupiny zaméfené na
fesSeni probléma clend komunity. Realizuji psychosoc. nebo pastor. sluzby vedouci ke
zlepSeni celkového Zivot. wellbeingu.

Naplnuje Strategii CLLD zejména , spec. cil 3.1, Op. 3.1.3, spec. cil 3.2: Op. 3.2.1, spec. cil
4.3 0p. 4.3.1,4.3.2 a spec. cil 5.1, Op. 5.1.4 svymi ¢astecnymi uvazky.

Popiste cilovy stav, kterého md byt dosaZeno prostfednictvim realizace pfislusnych
opatfeni u jednotlivych probléma CS

V KC bude realizovdana komunitni soc. prace, posilovani mezigeneracni a sousedské
vypomoci a aktivity vedouci k celkovému zlepSeni Zivota na obcich. Bude realizovana
komunitni soc. prace a za uUcasti komunity budou poradany akce, vzdéldvaci a edukaéni
aktivity a komunitni projekty, kterych se budou ucastnit celé rodiny. To povede k ziskavani
kompetenci v komunité. Budou podporovany diskusni skupiny a rozvoj zajmovych skupin s
rdznym zamérenim vcéetné podpory dobrovolnictvi.

Vycet indikatord pro akénf plan

K6d Uplatiui Cilova
rod . Nazev indikatoru Platnue odnota Zplsob stanoveni cilové hodnoty
indikatoru se? s s
indikatoru
Celkovy Rodiny, které se budou Ucastnit komunitni soc.
600000 pocet Ano 70 prace a aktivit a jejichZ podpora presahne 40
Ucastnikt hodin.
Kapacita Pocet osob, ktery je pracovnik KC v jeden
670012 podporenych Ano 36 okamizik obslouZit. Sest pracovnik(l obslouzi max.
sluzeb 6 osob.
Vyuzivani Pocet rodin vyuZivajicich komunitni soc. praci a
670102 podporenych Ano 180 aktivit komunitnich center jejichZz podpora
sluzeb nepresahne 40 hodin.

1.3.1.1 Aktivity realizované v ramci ak¢éniho planu v
piimé vazbé na zjisténé potieby CS
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Strucny popis jednotlivych aktivit realizovanych v ramci akéniho planu, v€. uréeni CS z
kapitoly 1, pro kterou je dana aktivita uréend, a jejich vazba na vyzvu RO OPZ+, véetné
popisu vzajemné vazby mezi jednotlivymi aktivitami ¢i jejich ndvaznosti na jiné
operacni programy

Nazev realizované aktivity

Realizace komunitni socidlni prace, a komunitnich aktivit pro rodiny a jejich déti v
komunitnich centrech a na obcich

Struény popis obsahu aktivity v€. vymezeni éasového ramce

Alespon 1x tydné v komunitnich centrech realizovat "komunitni rodinna centra".
Aktivitu, kterd bude dostupna vsem rodi¢lim s détmi. Z fad maminek bude
vytypovdn lidr, ktery se do organizace aktivit zapoji a postupné bude zapojovat
dalsi maminky, které budou aktivity pomahat organizovat.

Alespon 1x tydné v komunitnich centrech realizovat "klub pro déti skolou
povinné" - aktivita pro déti ve véku 6 - 15 let, které maji zdjem o mimoskolni
a zajmové aktivity.

Alespon 1x v tydnu realizovat svépomocné skupiny a to i formou "kavaren".
Pomoci téchto skupin navozovat duivéru a pfibliZovat moZnosti feSeni
individualnich problém.

Realizovat "mini projekty" - napt. vybudovani "bosé stezky" u centra, swapy
(vyména knih, obleceni aj.), blesi trhy atd.

Navazani aktivniho a pravidelného kontaktu se starostou obce a zastupiteli
osobnimi rozhovory nebo diskusemi za icelem ménit Zivot v obci dle predstav.

Vycdisleni finan¢ni ndkladovosti FeSeni jednotlivych aktivit (tj. ¢astka celkovych
zplsobilych vydajl na realizaci aktivity)

Pro kazdé vybrané KC ¢i obec je urcen ¢astecny Uvazek komunitniho pracovnika, ¢ast
uvazku koordinatora projektu a pomérna ¢ast nakladi 40% pausalu, ktery bude
zahrnovat naklady na FM a PM, Gcetni, administrativniho pracovnika, evaluatora a
naklady provozniho charakteru (PC, tiskarny, telefony, pausaly, kancl. potfeby atd.).
Cast nakladt pljde také do drobného vybaveni KC, které bude vyuZivano pro realizaci
aktivit s CS. Naklady pausalu jsou pouze odhadované, jelikoz se nedaji presné stanovit.

Opatieni 3 - Rodiny s

Piimé naklady détmi

Pomér tvazki dle C5v % 25%

Piimé avazky 0,55

Osobni naklady pfimych pracovnika 794 772,00 K¢

Koordinator 276 966,00 KE

+ pomérna ast 40% pauidlu
MNaklady na aktivity dle cilowych skupin 1071 738,00 KE
| |
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Popis zpUsobu realizace a zajiSténi aktivity

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje sama (pracovniky MAS v ramci
realizaniho tymu)

Ano

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje ve spolupraci s partnerem s finanéni
Ucasti

Ne

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje dodavatelsky pomoci vefejné zakazky
Ne

Komentar

MAS Zalabi zaméstna komunitni pracovniky v uréenych komunitnich centrech
nebo na obcich, ktefi budou mit na starost realizovat komunitni socialni praci.
Svymi aktivitami budou mapovat komunitu — zdroje, sité a vazby, cilové skupiny a
jejich potreby, zaroven ji budou motivovat a podporovat v rozvoiji.

Aktivizovat ¢leny komunity a pfirozené lidry pfi stanovovani strategie a cil(i
komunity. Doprovazet komunitu a dalsi aktéry dle potfeb pfi feSeni mistnich
problému a zajmU a propojovat je.

(¥4

1.4 Oznaceni CS v€etné jeji velikosti ve vazbé na stanovené
hodnoty indikatort

Nazev cilové skupiny
Déti a mladez

Uvedte charakteristiku cilové skupiny, pokud relevantni i jeji podrobné;jsi clenéni

CS tvori Siroky okruh déti od narozeni, predskolniho a Skolniho véku po mladez do 26 let véku.
RGznorodost cilové skupiny se promita v oblastech sociadlniho vylouceni, zdravotniho postizeni
a Skolstvi atd.

Mladi lidé vyrUstajici v chudych nebo nefunkénich rodinach, nebo v socidlné patologickém
prostfedi jsou béhem svého dospivani ¢asto negativné ohrozeni svym prostfedim, coZ jim
zpUsobuje casto problémy vztahové, studijni a profesni a ¢asto je vede k zaskolactvi, delikvenci,
drog. zavislostem a izolaci ve spfiznénych skupinach podobné smyslejicich osob. Déti a mladez,
které nemaji dostate¢né podnétné prostfedi v rodiné, ani moznost k normalnim zdravému
rozvoji ve vrstevnické skupiné (jsou z ni vylouceni) jsou ¢asto brani jako tfidni outsidefi a je na
né vyvijen vyssi tlak ve sSkole. Tyto opakované neuspéchy vedou k naprosté demotivaci ve
vztazich a ke vzdélani a jsou ¢asto podporeny negativnim vztahem rodic ke vzdélavacimu
systému. To ma za nasledek ve vétsiné pripadul predcasny odchod ze vzdélavani.
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Problémem u této CS jsou také Casté psychické obtize. Za posledni 3 roky se vlivem pandemie
koronaviru Covid 19 a lockdownu pocet takto postizenych déti témér ztrojnasobil. Déti
nejdrive travili dlouhodobé ¢as v uzavienych domacnostech bez kontaktu s vnéjsim svétem s
povinnosti plnit Skolni dochazku on-line. To kladlo zvySeny tlak na osobnost déti pfi plnéni
ukoll. V rodinach také castéji dochazelo ke konfliktim a ve vaznych pripadech i k domacimu
nasili. Nasledné po uvolnéni restrikci dochazi k tlaku socidlnimu, kde si déti znovu nastavuji
socialni skupiny a jejich hranice. VSechny tyto situace vyvolavaji u déti a mladeze stres, ktery
mulZe byt spoustéem psych. obtiZzi nebo psychické nemoci (poruchy pfijmu potravy,
sebeposkozovani, poruchy pozornosti, Uzkost. stavy, fobie).

Popiste existujici bariéry, které CS brani ucinné resit dané problémy a napliiovat svoje potieby

Socidlni vylouéeni ma dopad na déti a mladez, které nemaji dostatecné podnétné prostredi v
rodiné, ani moznost k normdalnim zdravému rozvoji ve vrstevnické skupiné (jsou z ni vylouceni).
Chybi jim c¢asto misto pro hrani, pripravu do skoly, klid a podpora rodic¢d ¢i rodiny. Na tyto déti
je vyvijen vyssi tlak ve Skole a jsou Casto brani jako tfidni outsidefi. Tyto opakované neuspéchy
vedou k naprosté demotivaci ke vzdélani, kterd je podpofena negativnim vztahem rodicli ke
vzdélavacimu systému a vychovnym problém(. Zaroven problémy déti a mladeze jsou rodici
Casto bagatelizovany. Rodiny je fesi az, kdyz dité propadd, neplni Skolni dochdzku nebo se
sebeposkozuje. Je to ve chvili kdy rodina musi reagovat na tlak okoli. Sami déti nebo mladez si
o pomoc rikaji zfidka a to z divodu, Ze by museli Celit odkryti svych pocitl a myslenek pred
lidmi, kterym nevéri.

Popiste dosavadni zplsoby feSeni danych problémt a jejich tcinnost a efektivitu

Redeni jsou pouze dil&i a nesystémova. Skoly v regionu po skonéeni vyuky jiz nijak nemapuji
socialni situaci Ci status déti nebo jejich traveni volného casu a spolu s nizkym poctem
nabizenych mimoskolnich aktivit dochazi k potulovani mladeze po obcich nebo vysedavajicich
na autobusovych zastavkach, kde experimentuji s alkoholem a koufenim. Dosavadni zpUsoby
feSeni neexistuji, obce davaji finanéni prostfedky pouze do poradani kulturnich aktivit konajici
se cyklicky jednou az dvakrat ro¢né a dobrovolnici, ktefi by méli zajem realizovat aktivity pro
déti a mladez vétSinou vyhofi na ziskavani penéz na realizaci.

Identifikujte rizika, ktera by mohla nastat v pfipadé, Ze se nepodafi najit a realizovat vhodna
feSeni danych problém CS

U déti, které rizikové travi sviij volny ¢as mlze dochazet k pred¢asnému odchodu ze vzdélavani.
V pozdéjSim véku se z nich stdvaji osoby s nedostate¢nym vzdélanim, s nedostatkem
potiebnych socidlnich dovednosti, bez pracovnich ndvyk(, vztahu k vzdéldvacimu systému, s
problémy osobnich vztazich,, bydlenim, se ziskanim/udrzenim si zaméstnani, selhavaji pfi
jednani s urady a jsou Castym tercem negativni kritiky vétSinové spolecnosti. Tyto okolnosti
mohou vést ke ztraté zdrojl a motivace resit svou nepfiznivou situaci, coz vede k pasivnimu
traveni volného casu, k uzivani navykovych latek ¢i nezdrzenlivému chovani v oblasti PC her,
sazeni, gamblingu, zvySenému stresu, a to poté vede k Casté agresivité, pachani trestné Cinnosti
a nedodrZovani zakladnich pravidel mezilidské zdravé komunikace.

Popiste zdroje, silné stranky a potencial uzemi k feSeni identifikovanych problému a potteb CS
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Za potencial v Uzemi povaziujeme Skoly, které se chtéji do projektu zapojit a vénovat se
komunité i po skonceni Skolniho vyucovani. V Uzemi se také nachdzi neziskové organizace
rGzného zaméreni pokryvajici celé spektrum sluzeb a cilovych skupin a mohou se ve vétsi i
mensi mife podilet na fesSeni. Zapojeni problémovych osob skrze komunitu mlze vést ke
zlepseni socidlniho statusu déti a mladeze, ale celych i celych rodin. To je mGze motivovat
k pozitivni zméné.

1.4.1 Opatieni

Nazev opatieni
Opatieni 4 - Podpora déti a mladeze na obcich

Popiste konkrétni opatfeni akéniho planu, které reaguje na feSeni jednotlivych problém(
CS v oblasti aktivniho za¢lefiovéni (véetné identifikace, na ktery problém / potifebu
opat¥eni reaguje) a uvedte nivaznost na OPATREN( z koncepénf &asti Strategie CLLD

Pomdahat détem a mladezi resSit jejich problémy a rodinam ziskdvat a prohlubovat
rodicovské kompetence. Provazet déti a mladé lidi, ktefi maji rizné psychické i socialni
obtiZze casto souvisejici se sloZitou rodinou situaci a s dospivdanim nebo dopadem
dlouhotrvajici izolace zplsobené pandemii COVID 19 ¢i valkou na Ukrajiné. Prohlubovat
rodi¢. kompetence. Propojovat jednotlivé subjekty vedouci k vyreSeni problémové situace.
Nastavovat vzdjemnou spolupraci a komunikaci v komunité, poradat diskuze a
svépomocné skupiny. Klast ddraz na prevenci nezaméstnanosti mladych osob a podporu
jejich navratu do vzdélavani.

Naplnuje Strategii CLLD zejména ,,spec. cil 3.1, Op. 3.1.3, spec. cil 3.2: Op. 3.2.1, spec. cil
4.30p. 4.3.1,4.3.2 a spec. cil 5.1, Op. 5.1.4 svymi cdstecnymi dvazky.

Popiste cilovy stav, kterého ma byt dosaZeno prostrednictvim realizace pfislusnych
opatieni u jednotlivych problému CS

Rodinam a jejich détem pomadhat sdilet a resSit své problémy v komunitnim duchu,
podporovat je v rozvoji a pomdhat sounadlezitosti komunity a mezigeneracni solidarité, tak
aby se pfipravené vratili po ukoncéeni materské dovolené na trh prace.

U déti, mladezZe a dospivajicim ohrozeny riznym znevyhodnénim, socidlnim vyloucenim,
socidlné patologickymi jevy, duSevnim onemocnénim a dalSimi negativnimi okolnostmi
témto jevim predchazet pomoci véasné identifikace a vhodné intervence. Pomahat
zajistovat podminky pro zdravy vyvoj ditéte a podporovat jeho rovné pfrilezitosti. V Gzemi
vytvofit komunitu se zapojenim vsech instituci, Skoly, ucitelé, socialni sluzby, OSPODY atd.,
které vhodné vyuzivaji nabizenych sluzeb ve prospéch déti, spolupracuji vzajemné a tvori
ucici se spolecenstvi.

Vycet indikatord pro akéni plan

Kéd Uplatriuje Cilova
s Nazev indikatoru P )€ hodnota Zpusob stanoveni cilové hodnoty
indikatoru se? .
indikatoru
Celkovy Pocet osob ucastnici se komunitni soc. prace a
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600000 pocet Ano 45 aktivit v komunitnich centrech, jejichz podpora
Ucastnikt presahne 40 hodin.
. Pocet osob, ktery zvladne 1 pracovnik obslouzit v
Kapacita , - , vy (s
v dany okamzik. Pracovnik s détmi a mladezi
670012 podporenych Ano 6 » . vl o .
cluzeb obslouzi max. 2 osoby v jeden okamzik. Pfi skupin.

aktivitach obslouzi 6 osob.

Vyuzivani
670102 podporenych Ano 80
sluzeb

Pocet osob, které vyuziji sluzeb a nedosahnou
podpory 40 hodin.

1.4.1.1 Aktivity realizované v ramci akéniho planu v
pifimé vazbé na zjisténé potieby CS

Strucny popis jednotlivych aktivit realizovanych v rdmci akéniho planu, vé. uréeni CS z
kapitoly 1, pro kterou je dana aktivita uréend, a jejich vazba na vyzvu RO OPZ+, véetné
popisu vzajemné vazby mezi jednotlivymi aktivitami ¢i jejich navaznosti na jiné
operacni programy

Néazev realizované aktivity

Realizace komunitni socidlni praci v oblasti prace s détmi a mladezi v komunitnich
centrech a na obcich

Struény popis obsahu aktivity vé. vymezeni ¢asového ramce

Skrze odbor. pracovnika zajistime véasnou identifikaci a vhodnou intervenci pro déti
ohroZené rliznym znevyhodnénim, socidlnim vyloucenim, socialné patologickymi jevy,
dusevnim onemocnénim a dalSimi negativnimi okolnostmi. PFi feSeni situace zajisti
pracovnik spoluprdci a efektivni komunikaci s poskytovateli socidlnich, vzdélavacich,
volnocasovych, aktivizacnich/rozvojovych, zdravotnich a dalSich odbornych sluzeb v
Uzemi pro zajisténi komplexni podpory ohroZenych déti, mladeze a dospivajicich déti.

Pracovnik bude za pomoci komunity a vSech aktér( zajistovat podminky pro zdravy
vyvoj ditéte/déti a bude podporovat jejich rovné pfilezitosti. Bude se podilet na
vytvareni komunit. role Skoly — aktivity mimo vyucovani, zplnomocriovat komunitu
kolem Skoly a resit s ni problémy, spolupraci a bude zajiStovat jeji podporu.

Vyéisleni finanéni ndkladovosti feSeni jednotlivych aktivit (tj. ¢astka celkovych
zpusobilych vydajl na realizaci aktivity)

Pro kazdé vybrané KC ¢i obec je urcen ¢astecny Uvazek komunitniho pracovnika, ¢ast
Uvazku koordinatora projektu a pomérna ¢ast nakladi 40% pausalu, ktery bude
zahrnovat naklady na FM a PM, ucetni, administrativniho pracovnika, evaluatora a
naklady provozniho charakteru (PC, tiskarny, telefony, pausaly, kancl. potfeby atd.).
Cast nakladt pljde také do drobného vybaveni KC, které bude vyuzivano pro realizaci
aktivit s CS. Naklady pausalu jsou pouze odhadované, jelikoz se nedaji presné stanovit.
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Opatieni4- Détia

Pfimé naklady mladei
Pomér uvazkd dle CSv % 25%

Piimé avazky 0,55

Osobni naklady pfimych pracovnika 794 772,00 K¢
Koordinator 276 966,00 KE

+ pomérnd Cast 40% pausidlu
MNaklady na aktivity dle cilowych skupin | 1071 738,00 K&

Popis zplsobu realizace a zajiSténi aktivity

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje sama (pracovniky MAS v ramci
realiza¢niho tymu)

Ano

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje ve spolupraci s partnerem s finanéni
Ucasti

Ne

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje dodavatelsky pomoci verejné zakazky
Ne

Komentar

MAS Zalabi zaméstnd komunitni pracovniky v uréenych komunitnich centrech
nebo na obcich, ktefi budou mit na starost realizovat komunitni socidlni praci.
Svymi aktivitami budou mapovat komunitu — zdroje, sité a vazby, cilové skupiny a
jejich potfeby, zaroven ji budou motivovat a podporovat v rozvoji.
Aktivizovat ¢leny komunity a pfirozené lidry pfi stanovovani strategie a cil(
komunity. Doprovazet komunitu a dalsi aktéry dle potieb pfi reseni mistnich
problému a zajmU a propojovat je.

2 Dalsi kli¢ova témata a problémy cilovych skupin v oblasti
aktivniho za€leriovani, které byly v dzemi identifikovany, ale
nebudou primarné reSeny v rdmci realizace tohoto akcniho planu

Struény popis dalSich existujicich témat a problému CS v oblasti aktivniho zaclefiovani. V pfipadé, Ze
jsou viechna existujici témata a problémy CS zahrnuta v popisu aktivit v ¢asti 2, mtZe zUstat tato
¢ast nevyplnéna
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Velkym problémem v Uzemi zacdind byt zvysujici se chudoba a zadluZzenost seniorll a mladych
nizkoprijmovych rodin nebo rodi¢li samozivitel. Vétsinu svych naklad( daji za bydleni a nezbyvaji
jim prostfedky na dalsi zakladni potreby. Naklady na Ziti se v prilméru béhem jara 2022 zvedly o 1
500,- K¢ na osobu za mésic a naddle rostou. Pfijmova chudoba tak vzrostla o 15-16 % a
pravdépodobné nadale poroste. Vinikem je vysoka inflace, rlst drokovych sazeb z hypoték, rist cen
energii a stagnujici mzdy. UzZ pred rlstem inflace se v Uzemi vyskytovalo vysoké procento osob se 3
a vice exekucemi a to az 40%, ale nyni se ukazuje, Ze tato problematika se bude nadale
prohlubovat. U senior( pak zadluZeni dosahuje 8%.

V Uzemi tak vnimdme vyssi riziko zadluzeni obyvatel — jinych cilovych skupin a tim zvysujici se
mnozstvi exekuci. V pfipadé fungujici komunitni prace je v planu do aktivit zafazovat feseni dluhové
problematiky popfipadé diskuze nad alternativnimi energetickymi zdroji.

Rizikem na uUzemi MAS Zalabi jsou neformdlni i formdlni ubytovaci zafizeni provozované
soukromymi spole¢nostmi & podnikateli, umoZfiujici ubytovani pfistéhovalcdm (Cechlim i
cizincim), ktefi pracuji jako zaméstnanci primyslovych zén vétSinou jako levna pracovni sila. Kolem
téchto ubytoven se v kumuluji socidlni problémy (zadluZenost, nezaméstnanost, vytrznictvi, uzivani
navykovych latek) véetné zvySené kriminality. Ackoliv se obce snazi spolupracovat s neziskovymi
organizacemi, vzdalenost, jazykovy bariéra a ¢asova naroc¢nost na feseni problému, tyto organizace
odrazuje.

Dal$im rizikem, které vnimame je migrace vale¢nych uprchlik(i z Ukrajiny, ktefi do Uzemi ptichazi.
Dlvodem je, Ze pravé v blizkosti Kolina, na okraji MAS Zalabi, sidli vétsimu mnozstvi priimyslovych
podnik(l a jsou zde dobré pracovni pfileZitosti. Oblast je také dobre dopravné dostupnd do vsech
¢asti republiky. Mimo jiné, statistiky ukazuji, Ze pokud za pracovnikem, ktery zde dlouhodobé
pracuje, prijde rodina, v dané zemi se usadi trvale. Socidlni tlak na zaclenéni pfistéhovalych osob
neni zatim patrny, ale v dUsledku inflace a ,,chudnuti obyvatel a snizovani Zivotni Urovné mistnich
obyvatel” mlze dochazet ke spole¢enskym konfliktiim. Chtéli bychom témto tlaklim predchazet za
pomoci vsech dostupnych prostredk.

U vySe zminovanych témat si myslime, Ze by potiebu z ¢asti mohla sanovat pravé komunitni socidlni
prace.

3 Priprava akéniho planu z hlediska procest a pripravenost tUzemi
na realizaci akéniho planu

Strucny popis zplGsobu pfipravy akéniho planu z hlediska procest, které probihaly v izemi

Pripravé AP predchazela setkani v rdmci pfipravy strategie CLLD, kde se starostové ¢&lenskych obci
seznamili s tématikou nové strategie a jejim hrubim zamérenim. Probihala zde diskuze nad
problémy a potfebami Uzemi. Setkani probihaly v obdobi od 1.3.2021 — 31.5.2021. Nasledovala
jednani fokusnich skupin ve stejném obdobi a dotaznikové Setfeni.

Dne 5.8.2021 nasledovalo verejné projednani Valnou hromadou https://www.maszalabi.eu/wp-
content/uploads/2021/09/Priloha-c.-2-Zapisu-Prezentace-VH.pdf

Sbér dat potfebnych k pfipravé projektu, ze kterych plynula socidlné zaméfend aktualni témata,
ktera jsou treba v Uzemi fesit byl feSen dotaznikovym Setfenim mezi starosty od brezna 2022 do

ID formulafe: 2022/157 Datum a ¢as: 5.9.2022 10:52 [19/22]


https://www.maszalabi.eu/wp-content/uploads/2021/09/Priloha-c.-2-Zapisu-Prezentace-VH.pdf
https://www.maszalabi.eu/wp-content/uploads/2021/09/Priloha-c.-2-Zapisu-Prezentace-VH.pdf

***. | Financovano
..»* | Evropskou unii

* 2
*

kvétna 2022. Na tento sbér dat jsme reagovali osobnimi setkdni se starosty a projednani
konkrétnich pozadavkd.

Na zakladé potreb CS byl sestavovan plan aktivit, ktery je zahrnut v tomto AP. Planovana opatfeni
jsou zamérena na posileni komunitni socidlni prace jako hybatele zmény a posileni
neformalni socidlni péce v obcich.

Strucny popis pfipravenosti MAS k realizaci animacni €innosti po celé obdobi realizace akéniho
planu

Ptipravenost MAS Zalabi vychazi pravé z pripravy tohoto akéniho planu, béhem kterého byla
navazana partnerstvi s neziskovymi organizacemi a sitovany mistni samospravy, kde jsme na
zakladé dostupnych informaci predjednali mozné aktivity plynouci z potfeb obyvatel tzemi a ze
spoluprdce na predchozim projektu zaméreny na nespecifickou terénni socialni prdci v regionu.

Na zakladé pfipravy akéniho planu a jeho moznych aktivit jsme definovali ¢innosti, které bude
vykondvat MAS Zalabi vlastnimi silami. Definovali jsme také pracovni pozice a zpracovali karty
pracovnikl s naplni prace. Zaroven jsme zacali specifikovat mozné procesy fizeni projektu tak, aby
nedochazelo k nejasnostem pfi jeho realizaci.

4 Ptiprava projektu MAS

Popiste zplsob pfipravy projektu MAS se zdiivodnénim vybéru zplsobu zaji§téni/realizace
jednotlivych aktivit v rdmci projektu MAS

Pfiprava projektu zacala v roce 2021 projednanim zaméru s neziskovymi organizacemi a zastupci
obci. Pracovnici MAS Zalabi se ucastnili jednani nékterych pracovnich skupin zamérenych vzdy na
konkrétni problematiku v izemi (Skolstvi, socidlni sluzby, zaméstnanost). Z téchto setkani, kde byli
feSeny potieby obyvatel Uzemi a z aktivit, které MAS Zalabi realizovala v projektovém obdobi EU
2014 — 2020 zacali vyvstdvat témata, kterd jsme povazovali za dllleZita resit. Tyto témata jsme pak
navrhli pfi sbéru dat pro danou vyzvu.

V projektovém obdobi EU 2014 — 2020 byla na zakladé identifikovanych potfeb v Uzemi realizovana
vystavba komunitnich center. Do téchto center a na vybrané obce chce MAS Zalabi umistit
pracovniky, ktefi by se plné vénovali komunitni socialni praci a pomahali tak k zaélefiovani nebo
prevenci socialniho vylouceni osob. Komunity by se tak podileli na rozhodovani a pfimé realizaci
opatfeni na Urovni obce a mikroregionu.

Ve stejném obdobi byl skrze MAS Z3labi realizovan projekt zaméreny na nespecifickou terénni
socidlni praci v regionu. Cilem projektu bylo navazat kontakt a podchytit problematiku socidlni péce
na obcich a zaroven zjistovat potfeby obyvatel.

Na zakladé realizace predchozich projektl se MAS rozhodla realizovat aktivity sama pracovniky v
ramci vlastniho realizac¢niho tymu.

| |
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5 Pfiprava, projednavani a schvalovani zbyvajicich max. 50 %
alokace do vyse celkové finan¢ni alokace na realizaci akéniho planu

Struc¢né popiste zplsob pfipravy, projednavani a schvalovani zbyvajicich 30 — 50 % alokace

V rdmci druhé vyzvy bychom chtéli realizovat stejné aktivity pouze s malymi Upravami dle potreb
vniklych pfi realizaci. Za dulezité povaZujeme pravé dlouhodobost a kontinudlnost aktivit. Jen z toho
muze vzniknout budouci financovani aktivit z jinych zdroja nez z EU, tak aby doslo k trvalé
udrzitelnosti a pozadované zméné u cilovych skupin. Ze zkuSenosti vime, Ze projekty, které jsou
narazové a nevychazi 100% z potreb cilovych skupin, nemaji potfebny dopad. Avsak stdle hlie se
predpovidd jakd zména nastane po volbach a jaky pfistup k socialnim potfebdam obyvatel nové
zvoleny starosta ma. MUzZe nastat situace, Ze zapojené obce Ci neziskové organizace nebudou chtit
¢i nebudou moci v zapocaté spolupraci pokracovat. V tom pripadé bychom své aktivity presunuli do
jiné ¢asti Uzemi, ktera vykazuje obdobné problémy, ale nechtéla se plvodné do projektu zapojit.
Drobné zmény bychom upravovali Zddostmi o zménu.

6 Naklady na AP v detailu jednotlivych projekti MAS ve vazbé na
finan¢ni plan SCLLD

Tabulka AP nakladl na MAS projekty

Procentuadlni podil projektu MAS na

Nazev projektu MAS Celkem CzV projektu MAS (v K¢) celkové alokaci na AP (v %)

projekt MAS €. 1: 6 001 733,00 60,02
projekt MAS ¢&. 2: 3998 267,25 39,98
Celkem alokace na AP 10 000 000,20 100,00

7 Vyhodnoceni uspésnosti realizovaného akéniho planu

Stru¢né popiste zpUlsob, jakym bude MAS ovérovat dosaZeni cili stanovenych v akénim planu

Na zacatku projektu bude navazan kontakt s vybranym evaluatorem, se kterym nastavime data,
ktera budeme chtit sbirat a hodnotit. Evaluace bude probihat po 2 letech realizace projektu. Na
zakladé vyhodnocenych dat evaluator zpracuje evaluacni zpravu, ktera bude soucasti dalSi zadosti o
podporu navazujiciho projektu.

Béhem projektu bude provadén kontinudlni sbér primarnich a sekundarnich dat a informaci o
cilovych skupinach a pribéhu aktivit, které budou zapisovany do databaze. Data budou nasledné
predana evaluatorovi k odbornému posouzeni, ktery zajisti jejich systematické a prehledné
usporadani, odborné zpracovani a jejich nasledné vyhodnoceni, interpretaci zjisténych informaci a
formulaci zavérd a doporuceni.

Podkladem pro vyhodnoceni bude zapis ze skupinové diskuze a individudlni rozhovory se ¢leny
realizacniho tymu k jednotlivym pozadovanym ¢astem vyhodnoceni a data nasbirand a zapsana v
interni databazi béhem realizace projektu.
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Hodnoceny budou zejména:

® OPATRENI(—zmény, které byly nastartovany nebo jich bylo dosazeno
INDIKATORY — vyhodnoceni naplnéni cilovych hodnot indikatort

® AKTIVITY — vyhodnoceni realizace jednotlivych aktivit. Zejména priibéh realizace — co se dafilo
realizovat Ci kde nastali v realizaci problémy, jak byl pInén nastaveny harmonogram,
nakladovost aktivit a zpUsob realizace (vlastni zapojeni MAS, partnera s finan¢nim prispévkem
nebo dodavatel prostiednictvim zakazky)

® VYHODNOCENI ANIMACNI CINNOSTI MAS v pribéhu realizace akéniho pldnu — zhodnoceni
uspéch(, neuspéchi a prekazek animacnich aktivit MAS ve vztahu ke klicovym aktérim v
uzemi.

8 Prohlaseni

Ak&ni plan SCLLD pro OPZ+ navazuje a je v souladu s koncepéni ¢asti SCLLD hodnocenou MMR
Ano
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